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Le carnet couture
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Bienvenue dans Coud de Soleil, le carnet couture de I’été signé PROMOD couture.

Ici, la couture se réinvente en terrain de jeu. Plus qu’un carnet, ¢’est une parenthése ludique et inspirante,
pensée pour accompagner vos vacances avec légereté et créativité. Entre quizz, jeux, astro couture
et petites inspirations mode, chaque page invite a s’ amuser avec [’univers Promod Couture
tout en laissant parler son imagination.

Au fil des rubriques, découvrez votre profil couture, explorez votre signe version mode,
testez vos connaissances et laissez-vous surprendre par des activités a remplir, a compléter ou a inventer. 51
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Coud de Soleil, c’est I'été vu coté créativité : un mélange de jeu, de style et de bonne humeur, 13
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a feuilleter sans pression, juste pour le plaisir.

Alors ouvrez le carnet, laissez-vous guider... et profitez d’un été cousu de soleil.

Mon summer mood al | [

Décris ton état d’esprit de ’été en 3 mots :
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1. Outil utilisé pour couper le tissu.
9
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. Elle vous accompagne dans tous vos projets couture.
3. Petit accessoire qui permet de fermer un vétement.
. Outil qui permet d’enlever une couture.
5. Petite bobine qui se place dans la machine.
5. Modéle qui sert a découper les piéces d’un vétement.
7. Bande de tissu coupée en diagonale, idéale pour les finitions.

8. Elle guide le fil pour assembler les tissus.

9. Tissu placé a Uintérieur d’un vétement.

10. Morceau de tissu prét a étre utilisé.

11. Finition réalisée au bas d’un vétement.

12. Fibre naturelle trés utilisée pour la couture.

13. Outil utilisé pour tracer sur le tissu sans I’abimer.
V4. Elle maintient les tissus ensemble avant la couture.
15. Fermeture qui glisse de haut en bas.




Astro couture

La Créatrice Audacieuse

Cet été, ton style ose tout !

Tu vas craquer pour des pieces
fortes, des couleurs qui réveillent
et des détails qui ne passent pas
inapercus. Ta mission couture :
sortir de ta zone de confort et
créer un look qui te ressemble.

La Réveuse des Etoffes

Ton imagination transforme
chaque tissu en une histoire
magique. Tu es attirée par

les matieres légeres, les couleurs
douces et les créations poétiques.
Ta mission couture : donner vie
a un réve cousu de fil.

La Boss de I’Atelier

Ton ambition et ta patience font
de toi une vraie experte couture.
Tu avances étape par étape pour
créer des piéces élégantes et bien
pensées. Ta mission couture :
réaliser une création dont tu
seras fiere longtemps.

La Créatrice Emotionnelle

Tu couds avec le cceur et chaque
détail raconte une histoire.

Tu vas étre attirée par les pieces
délicates, les souvenirs de vacances
et les inspirations vintage.

Ta mission couture : créer une
piéce pleine d’émotions.

La Reine des Matiéres

Ton instinct mode te guide vers

les plus belles textures et les piéces
qui durent. Tu vas aimer jouer avec
les tissus doux, les coupes élégantes
et les détails raffinés. Ta mission
couture : créer une piece aussi
confortable que stylée.

La Créatrice Mystere

Ton style ne ressemble a aucun

autre et tu aimes garder une part

de secret. Cette saison, ose les piéces
fortes, les détails surprenants

et les créations qui ont du caractére.
Ta mission couture : révéler ton
cOté unique.

La Muse du Style

Ton talent secret ? Créer des looks
ot tout semble naturellement a sa
place. Tu vas jouer avec les couleurs,
les imprimés et les matiéres pour
trouver 1’équilibre parfait.

Ta mission couture : composer une
tenue aussi belle qu’harmonieuse.

La Styliste Caméléon

Ton dressing change au gré de

tes envies et des idées fusent dans
tous les sens. Tu es faite pour
mélanger les styles, tester de
nouvelles associations et surprendre.
Ta mission couture : inventer

un look unique a chaque occasion.

La Perfectionniste du Fil

Ton oeil repére le moindre détail
et transforme le simple en sublime.
Tu vas adorer personnaliser,
ajuster et perfectionner chaque
création. Ta mission couture :
réaliser une piece aux finitions
impeccables.

L’Aventuriére des Styles

Ton inspiration vient de partout :
voyages, rencontres et nouvelles
découvertes. Tu vas créer des looks
qui racontent une histoire et invitent
a I’évasion. Ta mission couture :
imaginer une piéce venue

d’un ailleurs.

L’Icone Futuriste

Tu n’aimes pas suivre les régles,
tu préféres inventer les tiennes.
Ton style mélange idées nouvelles,
détails inattendus et touches
originales. Ta mission couture :
créer la mode de demain.

La Star du Défilé

Cette saison, tous les regards

sont tournés vers toi. Tu vas briller
avec des créations originales,

des accessoires qui osent et une
touche de glamour. Ta mission
couture : imaginer une tenue digne
des plus grands podiums.

nins®®

Devant un nouveau
patron, vous...

A. Vous imaginez déja le tissu parfait.
B. Vous lisez les explications du début
alafin.

C. Vous avez déja envie de le personnaliser.

Votre plus grand

plaisir en couture ?

A. Choisir le tissu et les couleurs.
B. Réaliser une piéce impeccable.

C. Créer quelque chose d’unique.

Votre bureau

est plutét...

A. Rempli de jolis coupons
soigneusement pliés.

B. Organisé, chaque outil a sa place.
C. Un joyeux bazar plein d’idées.

Si une couture

n’est pas parfaite...

A. Ce n’est pas grave, je continue !
B. Je découds et je recommence.
C. Je transforme 'idée de départ.

Vous craquez plus
facilement pour...

A. Une nouvelle matiére.
B. Un patron bien pensé.
C. Un détail original qui change tout.

Vous avez

En vacances,

votre machine a
coudre...

A. Se repose... mais je repere plein
d’inspirations.

B. M’accompagne si j’ai un projet
€n cours.

C. Me suit partout, on ne sait jamais !

Votre prochain

projet sera...

A. Une piece facile a porter tout I’été.
B. Un modéle qui me fera progresser.
C. Une création revisitée a ma fagon.

une majorite de

L’inspirée
Vous avez I’eeil pour les belles
matieres, les couleurs et les détails
qui font toute la différence.
Avant méme de sortir les ciseaux,
vous imaginez déja votre future
création. Pour vous, la couture est

une formidable source d’inspiration.

La minutieuse

Vous aimez prendre votre temps
et soigner les finitions.
Une couture bien réalisée est une
vraie satisfaction, et chaque projet
est I’occasion d’apprendre

une nouvelle technique. Votre devise :

le plaisir est aussi dans le chemin.

La créative

Vous adorez sortir
des sentiers battus. Mixer les tissus,
modifier un patron,
ajouter un détail inattendu...
chaque projet porte votre signature.
Pour vous, la couture est un terrain
de jeu ou tout est possible.
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Points a relier

Pour vous féliciter
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sur toute la collection PROMOD couture,
avec le code promo ci-dessous, valable sur promod.fr jusqu’au 31 aotit.
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® 2% 23. Je suis celui qui rend ton été plus agréable
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20 19 Scannez le QR code pour rejoindre notre compte instagram,

partagez vos plus belles photos ou vos créations en nous identifiant @promod_couture




